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KATA KATEGORIJE | PRAVILA ZA TURNIRE

B kategorija - katu izvode
naziv uzrasne kategorije godine Pravila A kategorija i ekipno istovremeno ekipno

U8 - CICIBANI

U8 - CICIBANKE 5,6,7 | Dozvoljeno ponavljanje kata. 3+1

Dozvoljeno ponavljanje kata.

Minimalno 2 licite Kat . Bira izmedu: Heian/Pinan/Gekisai
U10 - MLABI UCENICI 89 Inlmal_no. rzz Icite ka IG') Prl€ 1 1.2: sanchin, Kanshu (Uechi-Ryu). 341
U10 - MLADE UCGENICE ' ponavijanja, bez ponavijanja

iste kate uzastopno.

Minimalno 3 razliCite kate prije

10,11 ponavljanja, bez ponavljanja o . 3+1
iste kate uzastopno. Mlnlmalnp 2.I”aZ|I'CIte' kate prije
ponavljanja. Bira izmedu:

U12 - UCENICI
U12 - UCENICE

Heian/Pinan 1-5; Gekisai 1-2;

WKF pravila - minimalno 4 Sanchin, Kanshu, Seichin

U14 - MLADI KADETI 12,13 razlicite kate prije ponavljanja, (Uechi-Ryu). 341
U14 - MLADE KADETKINJE bez ponavljanja iste kate
uzastopno.
KADETI
KADETKINJE 14,15
3+1
JUNIORI
JUNIORKE 16,17
MLADI SENIORI 18-20 WKEF pravila - minimalno 5
MLADE SENIORKE razli¢itih kata prije
- I NEMA

ponavljanja, bez ponavljanja 3+1
SENIORI 16+ iste kate uzastopno.
SENIORKE
VETERANI
VETERANKE 35+ 3+1
VETERANI 50+ 3+1

Natjecatelji u A kategorijama i ekipno biraju kate s WKF liste kata. Svrstavaju se u uzrasne kategorije prema broju
godina koje imaju na dan natjecanja. Dozvoljen je dodatni nastup u neposredno starijem uzrastu. Primjer: Ucenik ili
ekipa koja ima 10 ili 11 godina moZze nastupiti u kategoriji mladih kadeta.

U kategorijama s Cetiri i manje natjecatelja organizator u dogovoru s voditeljem natjecanja moZe spojiti kategorije ili
primijeniti sustav 'round robin' (svatko sa svakim). Suci biljeZe broj pobjeda i zastavica (Hantei), a u slu€aju istog broja
pobjeda odlu€uje ukupan broj zastavica u svim izvedbama. Ako je rezultat i dalje izjednacen, odrzava se odluujuéa
izvedba. Postoji jedno tre¢e mjesto osim kad su treci i Cetvrti izjednaceni, tada se dodjeljuju dva tre¢a mjesta i ne rade
se dodatne izvedbe.

Natjecatelji u B kategoriji katu izvode istovremeno sve do finalne izvedbe gdje katu izvode jedan po jedan. U kategoriji
veterani ekipno dopusteno je da jedan ¢lan ekipe bude mladi od propisane dobi, ali da ima najmanje 30 godina.

Veli€ina boriliSta je 8x8 metara, ako postoji moguénost treba postaviti zastitni pojas od jedan metar. Sudi se s 3ili 5
sudaca.

Voditelja natjecanja bira Natjecateljska komisija u dogovoru s organizatorom natjecanja.



KUMITE KATEGORIJE | PRAVILA ZA TURNIRE

naziv uzrasne kategorije godine tezinske kategorije trajanje borbe ekipno
U8 - CICIBANI
US - CICIBANKE 6,7 -24, -28, -32, -36, +36
1 min
U10 - MLABI UCENICI
U10 - MLABE UCENICE 89 -27,-31,-35,-39, 43, +43
U12 - UCENICI
U12 - USENICE 10,11 -34, -39, -44, -49, -54, +54
1,5 min
U14 - MLADI KADETI 1213 -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 3+1
U14 - MLADE KADETKINJE ’ -37,-42, -47, -52, -57, +57
KADETI -52, -57, -63, -70, +70
KADETKINJE 14,15 47, -54, 61, +61 3+1
2 min
JUNIORI -55, -61, -68, -76, +76
JUNIORKE 16,17 48, -53, -59, -66, +66 3+
MLADBI SENIORI 18-20
MLABE SENIORKE -60, -67, -75, -84, +84 3 min
SENIORI - -50, -55, -61, -68, +68 5+2
SENIORKE 3+1
VETERANI 35+ -75, -85, +85 2 min
VETERANKE -65, -75, +75
VETERANI 50+ -75, -85, +85 2 min
VETERANKE -65, -75, +75

Natjecatelji se svrstavaju u uzrasne kategorije prema broju godina koje imaju na dan natjecanja. Dozvoljen je dodatni
nastup u neposredno starijem uzrastu u svim kategorijama osim seniora. Primjer: U&enik koji ima 10 ili 11 godina moze
nastupiti u kategoriji mladih kadeta. Medutim, junior s 16 godina ne moZe nastupiti u kategoriji U21 i seniora. Junior sa
17 godina moze nastupiti u U21 i seniorima. Natjecatelji s 5 ili manje godina ne mogu nastupiti na kumite natjecanju.

U kategorijama s Cetiri i manje natjecatelja organizator u dogovoru s voditeljem natjecanja moZe spojiti kategorije ili
odrzati sustav svako sa svakim (round robin). Round robin - suci biljeze broj pobjeda i bodova, a u slu¢aju istog broja
pobjeda odlucuje veéi broj postignutih bodova u svim borbama. Ako je rezultat i dalje izjednagen, odrzava se odluCujuca
borba ili borbe. Postoji jedno tre¢e mjesto osim kad su treci i Cetvrti izjednaceni.

Vaganje na turnirima nije obavezno, ali se moze provesti na zahtjev Natjecateljske komisije, voditelja natjecanja ili
trenera za pojedinog natjecatelja. Natjecatelji se vaZzu bosi u kimonu i majici, uz dopusteno odstupanje od 700 grama za
muske i 1000 grama za Zenske kategorije. Tolerancija se primjenjuje na gornju i donju granicu.

Dimenzije boriliSta za sve dobne skupine iznose 8x8 metara, ako postoji moguénost treba postaviti zastitni pojas od
jedan metar. Sudi se s 3 ili 5 sudaca. Broj sudaca i pravila natjecanja u nadleznosti je Sudacke komisije. Broj sudaca za

Izborna natjecanja treba biti po WKF pravilima.

Voditelja natjecanja bira Natjecateljska komisija u dogovoru s organizatorom natjecanja.



KATA KATEGORIJE | PRAVILA ZA PRVENSTVO HRVATSKE

naziv uzrasne kategorije godine A kategorija i ekipno ekipno
U7 - Djecaci i djevojcice 6 Dozvoljeno ponavljanje kata

3+1
U8 - Djecaci i djevojcCice 7 Dozvoljeno ponavljanje kata
U9 - Djecaci i djevojcice 8 Minimalno 2 razli€ite kate prije ponavljanja, 341
U10 - Djecaci i djevojcice 9 bez ponavljanja iste kate uzastopno.
UT1 - Djecaci i djevojcice 10 Minimalno 3 razli¢ite kate prije ponavljanja, 341
U12 - Djedaci i djevojcice 11 bez ponavljanja iste kate uzastopno.
UT3 - Djecacii djevojcice 12 WKF pravila - minimalno 4 razli€ite kate prije ponavljanja, 341
U14 - Djecaci i djevojcice 13 bez ponavljanja iste kate uzastopno.
KADETI (Cadets male) 14.15
KADETKINJE (Cadets female) ’

3+1
JUNIORI (Juniors male) 16.17
JUNIORKE (Juniors female) ’
MLADBI SENIORI (U21 male) 18-20
MLADE SENIORKE (U21 female) WKEF pravila - minimalno 5 razli€itih kata prije ponavljanja,

bez ponavljanja iste kate uzastopno. 3+1

SENIORI 16+
SENIORKE
VETERANI
VETERANKE 35+ 3+1
VETERANI 50+ 3+1

Natjecatelji biraju kate s WKF liste kata. Svrstavaju se u uzrasne kategorije prema broju godina koje imaju na dan
natjecanja. U pojedinacnim kategorijama do kadeta dozvoljen je nastup samo u jednom uzrastu. U uzrastima od kadeta
dozvoljen je dodatni nastup u neposredno starijem uzrastu kao i u svim kategorijama ekipno. Mladi kadeti (12,13

godina) mogu nastupiti u kadetima. Kadeti ne mogu nastupiti u seniorima.

VeliCina borilista je 8x8 metara uz zastitni pojas od 1 metar. Mlade uzrasne kategorije ukoliko postoji dovoljan broj
sudaca sude se s pet sudaca, a od kadeta do seniora prema sudackim pravilima WKF-a. Broj sudaca i pravila sudenja

u nadleznosti je Sudacke komisije.




KUMITE KATEGORIJE | PRAVILA ZA PRVENSTVO HRVATSKE

naziv uzrasne kategorije godine tezinske kategorije trajanje borbe ekipno
U8 - Djecaci
U8 - Djevojcice 6,7 -24, -27, -30, -33, +33
U9 - Djecaci 8 -26, -29, -32, -35, -38, +38 1 min
U9 - Djevojcice -28, -31, -34, -37, +37
U10 - Djecaci 9 -32, -35, -38, -41, -44, +44
U10 - Djevojcice -30, -33, -36, -39, 42, +42
U11 - Djecaci 10 -32, -36, -40, -44, -48, -52, +52
U11 - Djevojcice -35, -39, -43, -47, -51, +51
U12 - DjecCaci 11 -37, -41, -45, -49, -53, -57, +57
U12 - Djevojcice -38, -42, -46, -50, -54, +54

1,5 min
U13 - Djecaci 12 -40, -45, -50, -55, -60, +60
U13 - Djevojcice -39, -44, -49, -54, +54

3+2

U14 - Djecaci 13 -40, -45, -50, -55, +55
U14 - Djevojcice -42, -47, -52, +52
KADETI (Cadets male) 1415 -52, -57, -63, -70, +70 342
KADETKINJE (Cadets female) ’ -47,-54, -61, +61

2 min
JUNIORI (Juniors male) 16.17 -55, -61, -68, -76, +76 342
JUNIORKE (Juniors female) ' -48, -53, -59, -66, +66
MLADBI SENIORI (U21 male) 18-20
MLADE SENIORKE (U21 female) 60, -67, -75, -84, +84 3 i
SENIORI - -50, -55, -61, -68, +68 5+3
SENIORKE 3+2
VETERANI 35+ -75, -85, +85
VETERANKE -65, -75, +75

2 min
VETERANI 50+ -75, -85, +85
VETERANKE -65, -75, +75

Natjecatelji se svrstavaju u uzrasne kategorije prema broju godina koje imaju na dan natjecanja. U kategorijama do
kadeta dozvoljen je nastup samo u jednom uzrastu. U uzrastu kadeta, juniora, U21 i seniora mogu mogu nastupiti jednu
godinu mladi natjecatelji. Natjecatelji s 5 ili manje godina ne mogu nastupiti na kumite natjecanju.

Natjecatelji se vazu bosi u kimonu i majici, uz dopusteno odstupanje od 700 grama za muske i 1000 grama za Zenske
kategorije. Tolerancija se primjenjuje na gornju i donju granicu.

Mlade uzrasne kategorije predlaze se suditi s 5 sudaca, a od kadeta do seniora prema sudackim pravilima WKF-a. Broj
sudaca i pravila sudenja u nadleznosti je Sudacke komisije.

Dimenzije boriliSta za sve dobne skupine iznose 8x8 metara uz zastitni pojas od 1 metar.



KUP HRVATSKE KATA | KUMITE za 2025. godinu

kata trajanje
naziv uzrasne kategorije kata pravila ekipno borbe kumite kategorije
2017. Djecaci
2017. Djevojcice Minimalno 3 razli¢ite kate prije
ponavljanja, bez ponavljanja iste 3+1
2016. Djecaci kate uzastopno.
2016. Djevojcice
2015. DjecCaci -30, -35, -40, -45, +45
2015. Djevojcice -30, -34, -37, -40, +40
3+1 1 min
2014. Djecaci -35, -40, -45, -50, +50
2014. Djevojcice -32, -36, -40, -44, +44
2013. Djecaci -37,-42, -47, -52, +52
2013. Djevojcice -35, -40, -45, -50, +50
3+1 1,5 min
2012. Djecaci -40, -45, -50, -55, +55
2012. Djevojcice -39, -44, -49, -54, +54
KADETI (Cadets male) : . -52, -57, -63, -70, +70
WKEF pravila - minimalno 5
KADETKINJE (Cadets female) razlicitih kata prije ponavijanja, 3e1 — -47,-54, -61, +61
JUNIORI (Juniors male) Pez ponavijanja iste fate 55, 61, -68, 76, +76
JUNIORKE (Juniors female) pno. -48, -53, -59, -66, +66
MLABI SENIORI (U21 male) 341
MLADBE SENIORKE (U21 female) s .60, -67, 75, -84, +84
SENIORI ge1 -50, -55, -61, -68, +68
SENIORKE
VETERANI 35+ 2 min -75, -85, +85
VETERANKE 35+ -65, -75, +75
3+1
VETERANI 50+ 2 min -75, -85, +85
VETERANKE 50+ -65, -75, +75

Kategorije i pravila na Kupu Hrvatske prilagodene su natjecateljskim pravilima Balkanske karate federacije.

Natjecatelji biraju kate s WKEF liste kata. Mlade uzrasne kategorije svrstavaju se u uzrasne kategorije prema godistu.
Kadeti do veterani prema godinama na dan natjecanja. U pojedina¢nim i ekipnim kategorijama dozvoljen je nastup

samo u jednom uzrastu.

Natjecatelji se vazu bosi u kimonu i majici, uz dopusteno odstupanje od 700 grama za muske i 1000 grama za Zenske

kategorije. Tolerancija se primjenjuje na gornju i donju granicu.

Mlade uzrasne kategorije ukoliko postoji dovoljan broj sudaca sude se s pet sudaca, a od kadeta do seniora prema

sudackim pravilima WKF-a.

Dimenzije borilista za sve dobne skupine iznose 8x8 metara uz zastitni pojas od 1 metar.




PARA KARATE KATEGORIJE - KATA

naziv uzrasne kategorije  godine kategorije oznaka

M/1-K11 / F/1-K11
U12 muski M/1-K12 / F/1-K11
M/1-K21 / F/1-K11
5-11 M/1-K22 / F/1-K11
M/1-K23 / F/1-K11
U12 Zenski M/1-K30 / F/1-K11
M/1-K40 / F/1-K11

Slijepi i slabovidni - K11 M/2-K11 / F/2-K11
Kadeti / Juniori Slijepi i slabovidni - K12 M/2-K12 / F/2-K11
Intelektualne teskoce - K21 M/2-K21 / F/2-K11
12-15 Intelektualne teskoce - K22 M/2-K22 | F/2-K11
Intelektualne teskoce - K23 M/2-K23 / F/2-K11
Kadetkinje / Juniorke Invalidska kolica - K30 M/2-K30 / F/2-K11
Tjelesna ostecenja - K40 M/2-K40 / F/2-K11

M/3-K11 / F/3-K11
Seniori M/3-K12 / F/3-K11
M/3-K21 / F/3-K11
16-99 M/3-K22 | F/3-K11
M/3-K23 / F/3-K11
Seniorke M/3-K30 / F/3-K11
M/3-K40 / F/3-K11

Organizacija para karate natjecanja na Prvenstvu Hrvatske i turnirima u nadleznosti je Hrvatskog parakarate saveza
(HPKS). Para karate kategorije, kao i naCin sudenja na tim natjecanjima, odreduje HPKS. Za odrZavanje para karate
natjecanja u okviru turnira, obavezno je pribaviti pismenu suglasnost HPKS-a.



VAGANJE:

Natjecatelju je dopusteno stati na vagu samo jednom tijekom sluzbenog razdoblja vaganja. Ako sluzbena
vaga pokaze vecu teZinu od testne vage, natjecatelj mozZe zatraziti ponovno vaganje, pri ¢emu ¢e se rezultat
zabiljezen na testnoj vagi smatrati sluzbenim rezultatom vaganja. Vaga se mora postaviti na ¢vrstu podlogu
koja nije prekrivena tepihom. Vaganje se moZe odrzati dan prije ako organizator moze pruziti tu moguénost ili
na dan natjecanja. Natjecatelj koji se ne pojavi na vaganju ili ne uspije zadovoljiti propisane tezinske granice
kategorije bit ¢e diskvalificiran. Natjecatelji se vazu bosi u kimonu i majici, uz dopusteno odstupanje od 700
grama za muske i 1000 grama za Zenske kategorije. Tolerancija se primjenjuje na gornju i donju granicu.

Svi treneri i drugi ¢lanovi kluba moraju napustiti prostoriju za vaganje prije pocetka sluzbenog vaganja. Svaki
natjecatelj mora sa sobom imati akreditaciju ili drugi identifikacijski dokument koji na mogucéi zahtjev treba
pokazati sluzbeniku. Fotografiranje i snimanje nisu dopusteni u prostoru za vaganje. To uklju€uje upotrebu
mobilnih telefona i svih drugih uredaja.

Odgovornost je trenera da bude upoznat s ovim informacijama i prenese ih svojim natjecateljima.

ZASTITNA OPREMA (turniri i PH):

U14 i mladi:

- kimono s istom bojom oznake na ramenima i bojom pojasa ili kimono bez oznaka u boji

- rukavice, §titnici za stopala i potkoljenice, zastitha guma za zube i Stitnik za tijelo (vanjski ili unutarniji)
isklju€ivo za kategoriju U10, Stitnici za potkoljenice ne trebaju biti iste boje kao boja pojasa

- za kategoriju U14, kaciga, suspenzor i &titnik za prsa su opcionalni, uz napomenu da su obavezni na
WKEF Youth League.

Od kadeta:
- WKEF pravila

PRAVO NASTUPA

Nastup na turnirima, prvenstvu Hrvatske i kupu Hrvatske dozvoljen je samo registriranim sportasima
Hrvatskog karate saveza. Prijavom na natjecanje trener potvrduje da svi natjecatelji imaju vazedi lijecnicki
pregled i odgovarajuéu starost.

REGIONALNE LIGE | PRVENSTVA

Regionalni Savezi imaju pravo modificirati sustav liga natjecanja i prema potrebama prilagoditi uzrasne i
tezinske kategorije. Za Zupanijska prvenstva regionalni savezi trebaju provesti natjecanja prema sluzbenim
kategorijama i pravilima za kumite i kata turnire.

O svemu su obavezni informirati i zatraziti suglasnost Natjecateljske komisije HKS-a.



