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KLASA: 602-07-02-1/25-01/1 

URBROJ: 251-721-01/25-01/148 

 
Zagreb, 24.10.2025. 

 

POZIV ZA UPIS  

PRVI UPISNI ROK 

Za candidate - bivše i aktivne vrhunske sportaše I., II., i III. kategorije koji namjeravaju izvršiti 

prijavu na javni natječaj za sufinanciranje  školarine od strane Ministarstva turizma i sporta 

Prijava na ovaj poziv traje do 30. 10. 2025. 

 

Na temelju Odluke Upravnog vijeća Sportsko učilište  poziva sve zainteresirane 

kandidate na upis 

U PROGRAM OBRAZOVANJA ZA STJECANJE MIKROKVALIFIKACIJE  

TRENER KARATEA 1. RAZINE 

Program za koji Sportsko učilište ima Rješenje Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih KLASA: 

UP/I-602-07/24-03/00395; URBROJ: 533-05-24-0007, a sukladan je Zakonu o sportu (NN 141/2022) 

i Hrvatskom kvalifikacijskom okviru sastoji se od: 

 PROGRAM 

1. OPĆI MODUL 

Osnove anatomije, fiziologije, sportske medicine, osnovnog održavanja života I zašite na 

radu 

Osnove pedagogije i didaktike sporta 
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2. STRUČNI MODUL 
Uvod u karate 
Uvod u tehničko-taktičku kondicijsku pripremu u karateu 
Uvod u metodiku treninga karatea 
 

Trajanje programa: 200 sati 

Od toga 75 sati vođenog procesa učenja i poučavanja (teorijaska nastava) 

95 sati učenja temeljenog na radu (praktična nastava) 

30 sati samostalnog rada polaznika 

 

NAČIN ODRŽAVANJA NASTAVE 

Nastava u programu održava se subotama i nedjeljama putem online prijenosa u stvarnom vremenu 

te kroz vježbe u dvorani u OŠ Ivana Gundulića, Gundulićeva 23A, Zagreb. Praktična nastava se 

održava u klubovima uz nadzor mentora. 

ŠTO POLAZNIK DOBIVA NAKON ZAVRŠENOG PROGRAMA 

Nakon položenog završnog ispita polaznik dobiva uvjerenje o stručnoj osposobljenosti za trenera 

karatea 1. razine. Uvjerenje je javna isprava koja omogućuje dobivanje licencije Hrvatskog karate 

saveza kao odobrenje  za rad trenera u klubu. Uvjerenje se upisuje i u bazu HZMO (tzv e-radnu 

knjižicu. Sportsko učilište zajedno s Hrvatskim karate savezom izdaje licenciju WKF/CKU prema 

Protokolu o zajedničkoj suradnji u izbobrazbi i licenciranju trenera sklopljenog između Svjetske 

karate federacije(WKF), Hrvatskog karate saveza i Sportskog učilišta. 

UVJETI UPISA 

U Program se mogu  upisati kandidati koji imaju: 

1. minimalno završenu trogodišnju srednju školu – HKO 4.1 

2. najmanje 18 godina starosti 

3. minimalno sportsko iskustvo u treniranju karatea od najmanje 5 godina (potvrda kluba)  
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4. liječničko uvjerenje medicine rada ili sportske medicine o zdravstvenoj sposobnosti za trenera 

karatea 1 razine 

5.Provjera specifičnih motoričkih sposobnosti iz karatea (prijemni ispit)  

 

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS 

• prijavnica-upisnica za program obrazovanja (u prilogu)  

• osobna iskaznica (fotokopija ili sken) 

• rodni list ili izvadak iz matične knjige rođenih (fotokopija, sken ili e-izvadak) 

• svjedodžba srednje škole ili dokaz o završenom višem ili visokom obrazovanju (fotokopija 

ili sken, svjedodžbe ili diplome), 

• dokaz o minimalno 5 godina aktivnog rada u klubu (potvrda kluba),  

• položen prijemni ispit 

 

 

POSTUPAK UPISA 

1. Zainteresirani kandidati šalju popunjenu upisnicu i sken (ne fotografije) obveznih 
dokumenata, na e-mail adresu Sportskog učilišta: sportskouciliste.karate@gmail.com  
najkasnije do 30.10.2025.godine. 

 

2. Odmah po zaprimanju dokumentacije Referada Učilišta šalje kandidatu na e-mail adresu 
koju je naveo u prijavnici-upisnici detaljne upute o provođenju postupka prijamnog ispita 
jer su kandidati dužni prije početka programa osposobljavanja dokazati sposobnost 
određenih motoričkih sposobnosti u karateu (prijemni ispit) s kojima se provjerava njihova 
razina pripremljenosti za praćenje programa.  
 
 
 
 
 

mailto:sportskouciliste.karate@gmail.com
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RASPORED PROGRAMA 

Datum početka nastave i raspored programa polaznici dobivaju kad se grupa popuni a Učilište će 

polaznike o tome obavijestiti na vrijeme. 

 

 

CIJENA I NAČIN PLAĆANJA 

Ukupna cijena programa obrazovanja je: 1.700.00 EUR  i moguće ju je platiti u ratama po dogovoru, 

zaključno do završetka Programa, a što će biti definirano Ugovorom o obrazovanju. 

Uplate se vrše na žiro račun Sportskog učilišta ustanove za obrazovanje odraslih u karate sportu  

IBAN:HR4024840081107596360. 

U rubriku poziv na broj treba upisati  ime i prezime te OIB polaznika. U opis plaćanja treba upisati  

školarina-karate i broj rate koja se uplaćuje (npr. školarina karate 1. rata). Ukoliko je uplatitelj 

troškova obrazovanja za polaznika neka druga pravna osoba u opisu plaćanja treba navesti ime i 

prezime polaznika za kojeg se uplaćuje.  

OSTALE  INFORMACIJE 

Riječi i pojmovni sklopovi koji imaju rodno značenje korišteni u ovom dokumentu odnose se 

jednako na oba roda (muški i ženski) i na oba broja (jedninu i množinu), bez obzira na to jesu li 

korišteni u muškom ili ženskom rodu, odnosno u jednini ili množini. 
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KONTAKT I INFORMACIJE 

 

Zbog rekonstrukcije zgrade Doma sportova, Trg Krešimira Ćosića 11  Zagreb, Sportsko učilište                                                                                                        

privremeno je smješteno u prostorijama Hrvatskog karate saveza, Teslina 13. 

 

Radno vrijeme za stranke: 

Ponedjeljak, srijeda i petak od 17 do 20 sati 

E mail: sportsko-uciliste@sportsko-uciliste.hr 

E mail: sportskouciliste.karate@gmail.com 

 

Telefoni: 091 895 5719; 098 924 1440; 092 256 4357 

 

 

Ravnateljica i andragoška voditeljica Sportskog učilišta 

Irena Vučić, prof 
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